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Пояснительная записка
Учебный план МДОУ «Детский сад № 14 «Калинка» на 2023 -  2024 учебный год 

разработан на основе нормативных документов:
- Устав, зарегистрирован в ГРН № 1007 от 16 сентября 2021г.
- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности регистрационный № 

0001739 от 09 января 2017г.; серия 26 Л 01 №5485
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «ОбОбразовании в Российской 

Федерации»;
• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»

• Распоряжение Минпросвещения от 06.08.2020 №Р-7 «Об утверждении примерного 
Положения об оказании логопедической помощи в организациях осуществляющих 
образовательную деятельность»;

• Федеральный закон от 31.07.2020 №304-Ф3 «О внесении изменений в ФЗ «Об 
образовании в РФ по вопросам воспитания обучающихся»;

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО);

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ дошкольного 
образования с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий (статья13 .Федерального закона №273-Ф3).
^/ГДОУ «Детский сад М 14 «Калинка» работает в условиях пятидневной учебной недели, 

9-ти часового рабочего дня по учебному плану на основе образовательной программы 
дошкольного образования, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении (ОП 
ДО). В основе ОП ДО лежит ФОП ДО.

Учебный план состоит из инвариантной части, которая не превышает предельно 
допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. В соответствии с 
ОП ДО образовательная деятельность в группах проводится с 1 сентября по 31 мая. При 
построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что 
основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 
(«Физическое развитие», ° «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие») решаются и в ходе 
реализации других областей ОП ДО.

Воспитательно-образовательный процесс в ДОО строится с учётом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса педагогами 
обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих задач в следующих 
формах организации детской деятельности: индивидуальная, групповая, подгрупповая.

В I группе раннего возраста -  игры -  занятия по следующим ^направлениям 
образовательных областей: «Окружающий мир. Природа» в чередовании с «Ознакомлением 
с социальным окружением», «Музыкальная деятельность», «Речевое развитие (интерес к 
ч/л)», «Физическое развитие», «Игра с дидактическим материалом», «Игра со строительным 
материалом».

Со II группы раннего возраста планируется организация образовательной деятельности - 
занятий со специалистами, проводимые по расписанию: «Физическое развитие», 
«Окружающий мир. Природа», «Сенсорные эталоны и познавательные действия. 
Математическое развитие.», «Речевое развитие», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», 
«Конструктивная деятельность», «Музыкальная деятельность»;
- вне занятий: формирование основ гражданственности и патриотизма в течение всего дня в 
различных формах, трудовое воспитание, основы безопасного поведения, природа, интерес к 
художественной' литературе, приобщение к искусству, театрализованная деятельность, 
культурно-досуговая деятельность, прикладное творчество, обогащённые игры в центрах 
активности, проектная деятельность, свободные игры, взаимодействие взрослого с детьми в 
различных видах цгр и деятельности (проекты, образовательные события, чтение



художественной литературы), познавательно-исследовательская деятельность, игровая 
деятельность, развивающее общение при проведении режимных моментов, развивающее 
общение на прогулке, оздоровительная работа - утренняя гимнастика, комплексы 
закаливающих процедур, гигиенические процедуры, взаимодействие с семьями 
воспитанников по реализации образовательной программы МДОУ «Детский сад № 14 
«Калинка».

В летний период реализуется «План летней оздоровительной работы». В это время 
организуются подвижные и спортивные игры, праздники? экскурсии, увеличивается 
продолжительность прогулок.

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает 
выполнение ФГОС ДО, а также определяет максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки: для каждой возрастной группы: 
первая группа раннего возраста - 1 час 40 минут (10 игр - занятий по 10 минут); 
вторая группа раннего возраста -  1 час 40 минут (10 игр - занятий по 10 минут); 
младшая группа -  2 часа 30 минут (10 занятий по 15 минут); 
средняя группа -  3 часа 20 минут (10 занятий по 20 минут); 
старшая группа -  Зчаса 45 минут (5 занятий по 20 минут, 5 занятий по 25 минут); 
подготовительная группа -  7 часов (14 занятий по 30 минут).

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. Организация 
образовательной деятельности (занятий) с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не более 2-3 раз в неделю.

В середине каждой образовательной деятельности проводится динамическая пауза. 
Перерыв между занятиями составляет 10 минут во всех возрастных группах. Занятия 
оздоровительно-эстетического цикла занимают 50% общего времени образовательной 
деятельности.

Соблюдается баланс между видами деятельности в педагогическом процессе. Для 
профилактики утомления детей организованная образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник и среда), 
также они чередуются с образовательной деятельностью «Физическое развитие» и 
«Музыкальная деятельность».

Дополнительное образование проводится во второй половине дня:
- для детей 7-го года жизни -  не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 30 
минут.

Объединения дополнительного образования (кружки и студии) посещают дети 
старшего дошкольного возраста по желанию и с согласия родителей. Каждый ребенок 
подготовительной группы посещает один кружок. Продолжительность - не превышает 25 -  
30 минут.

Для проведения воспитательно-образовательного процесса в учреждении имеются в 
достаточном количестве программы, методические пособия к ним, методическая литература, 
планы, необходимый дидактический материал.

Все это отражено в образовательной программе МДОУ «Детский сад № 14 «Калинка» 
на 2023 - 2026 уч.



Учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

МДОУ «Детский сад № 14 «Калинка»
Образовательная область Количество ОО/} в неделю

Младшая
группа

Средняя 
в '' '̂группа

Старшая
группа

ОО «Познавательное развитие»
1 Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю
1 раз в неделю

2.Математические представления 1 раз в неделю 
1

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

ОО «Речевое развитие»
2.Развитие речи /подготовка к 
обучению грамоте

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

ОО «Художественно- Эстетическое развитие»

1. Лепка 1 раз в 
2недели

1 раз в 
2недели

1 раз в 2недели

с2. Аппликация . - ■ 1 раз в 
2недели

1 раз в 
2недели

1 раз в 2недели

3.Рисование 1 раз в 
2недели

1 раз в 
2недели

1 раз в неделю

4.Конструирование, прикладное 
творчество

1 раз в 2 
недели

1 раз в 
2недели

1 раз в неделю

5.Музыка 2 раза в 
неделю /

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

ОО «Физическое развитие»
1. Физическая культура 3 раза в 

неделю
3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

ИТОГО в неделю 10 10 10
Продолжительность одного занятия 
( в минутах)

15 20 25
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Учебный план
по дополнительным образовательным программам 

дошкольного образования 
(дополнительное образование)

муниципального дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 14 « Калинка» 

на 2023 -  2024уч.г.
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Пояснительная записка.
Учебный план по дополнительному образованию является одним из разделов 
образовательной деятельности ДОО и предназначен для планирования и организации 
дополнительного образования детей, определения направленности и содержания 
деятельности кружков и секций дошкольного учреждения по углубленной работе 
педагогов ДОО.

Учебный план отражает:
- специализацию кружка;
- продолжительность занятий;
- виды занятий;
- количество часов.
Учебный план по дополнительному образованию:

содержит интегрированное взаимодействие дошкольного и дополнительного 
образования в рамках единого образовательного пространства.

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 
потребностям дошкольников и запросам родителей, учитываются реальные возможности 
их удовлетворения в ДОО. Это помогает ребенку оптимально и гармонично развиваться, 
стимулируют его самообразование и саморазвитие. Дополнительное образование в ДОО 

^Организовано по направленностям
• «Физическое развитие» -  кружок «Игровой стретчинг» (на основе программы 

А.Г.Назаровой «Игровой стретчинг»);
• «Познавательное развитие» -  кружок «Безопасное детство » . (на основе

парциальной образовательной программы А.В.Стеркиной
,В.Н.Авдеева«Безопасность» )_____________________________________ _____________

№
п/
п

Направление Название кружка 
Программа

Количество 
ООД в
неделю, в год, 
возраст

Ф.И.О.
руководителя
кружка

1 0 0
«Познавательное
Развитие»

«Безопасное детство »
(на основе парциальной программы 
А.В.Стеркиной ,В.Н.Авдеева«Безопасность»)

1/38 
5 -7 лет

О.Н.Устинова

2 0 0  «Физическое 
развитие»

« Игровой стретчинг» 
(на основе программы )

1/38 
4 -5 лет

Т.Д.Басова
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День/группа младш ая группа 10 средняя группа 10 старш ая группаЮ
09.00-09.15 09.10-09.30 09.10-09.35вв Окружающий мир Окружающий мир Окруж аю щ ий мирв 09.25-09.40 09.40-10.00 - 09.45-10.101 Ф изическая культура Ф изическая культура Ф изическая культурав• а 09.00-09.15 0 9 .1 0 -0 9 .3 0 - 09.10-09.35в Математические представления Математические представления Математические представленияв& 09.25-09.40 -  М узы ка 0 9 .4 0 - 10.00 09.45-10.10 -1 М узы ка М узы ка
09.00-09.15 09.10-09.30 09.10-09.35Рисование Рисование Рисование09.25-09.40 09.40- 10.00 09.45-10.1056У Ф изическая культура Ф изическая культура Ф изическая культура
09.00-09.15 0 9 .0 0 -0 9 .2 0 09.10-09.35-и Развитие речи/ 4 неделя обучение М узы ка Развитие речио.V грамоте 09.25-09.40 -  М узы ка

0 9 .4 0 - 10.00 09.45-10.10 -1 Развитие речи М узы ка
09.00-09.15- 09.00-09.20- 09.10-09.35ЛВ Лепка/Аппликация Аппликация/Лепка Аппликация/Лепка

В 10.00-10.15- 09.40-10.00 - 09.40-10.05-1 Ф изическая к ул ьтур а. Ф изическая к ул ьтур а. Ф изическая культура . (на улице)
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